
TEKNOLOJİ BAĞIMLILIĞI

Okulumuzda, öğrencilerde giderek artan teknoloji kullanımına dikkat çekmek ve bilinçli kullanım
alışkanlıkları kazandırmak amacıyla “Teknoloji Bağımlılığı” konulu kapsamlı bir seminer düzenlenmiştir.
Rehber Öğretmenimiz Esranur GÜR tarafından gerçekleştirilen seminerde; teknoloji bağımlılığının tanımı,
belirtileri, nedenleri ve birey üzerindeki fiziksel, zihinsel ve psikolojik etkileri ayrıntılı bir şekilde ele alınmıştır.
Öğrencilere, teknolojinin doğru ve dengeli kullanımının önemi vurgulanarak günlük yaşamlarında daha verimli
ve kontrollü kullanım için çeşitli öneriler sunulmuştur. Seminer süresince öğrenciler aktif katılım göstermiş,
merak ettikleri soruları yönelterek konu hakkında daha bilinçli hale gelmişlerdir. Özellikle sosyal medya
kullanımı, ekran süresinin kontrol altına alınması, dijital denge kurma ve zaman yönetimi gibi konular üzerinde
durulmuştur. Etkileşimli geçen seminer sonunda öğrencilerde farkındalık oluştuğu gözlemlenmiştir. Bu önemli
konuya dikkat çekmek amacıyla okul panosu da özenle hazırlanmış ve süslenmiştir. Panoda teknoloji
bağımlılığının zararlarını anlatan bilgilendirici yazılar, dikkat çekici görseller ve bilinçli teknoloji kullanımına
yönelik öneriler yer almıştır. Öğrencilerin ilgisini çeken pano, gün boyunca yoğun ilgi görerek farkındalık



çalışmalarına önemli katkı sağlamıştır. Ayrıca sadece öğrenciler değil, öğretmenler de bu süreçte
bilinçlendirilmiştir. Öğretmenlerimize bilinçli teknoloji kullanımı ile ilgili hazırlanan bilgilendirici broşürler
dağıtılmış, teknolojinin eğitim ortamında doğru ve etkili kullanımı konusunda farkındalık kazandırılması
hedeflenmiştir. Düzenlenen seminer, hazırlanan pano çalışması ve dağıtılan broşürlerle birlikte; öğrencilerimizin
ve öğretmenlerimizin teknoloji kullanımında daha bilinçli, dengeli ve sorumlu bireyler olmaları
amaçlanmaktadır.
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